


Komme gerne in meinen DezemberMagie-Kanal (WhatsApp/Telegram). Dort wird es ab Dezember viele
kostenlose Inhalte zu den Dunkelndchten (Sperr- & Rauhndchte) geben.

Doch hier in diesem Journal wollen wir uns erstmal der sonnigen Seite des Lebens zuwenden
— der Sommersonnenwende und den Lichtndchten.

Doch auch zwischen Juni und Dezember versorge ich dich im DezemberMagie-Kanal mit allerlei
Hilfreichem zu den Energien & Frequenzen des Lebens.

Also... Einfach schnell reinhUpfen, damit du die DezemberMagie voll auskosten kannst!

Link zu DezemberMagie im WhatsApp-Kanal

Link zu DezemberMagie im Telegram-Kanal

Nan wansche ich diw wandewslle Lichtndichite
MW u/eécg%mzwc/%a%ze/

Clon %W alles Licbe!
cﬁwge/a

PS: Solltest du Fragen oder Anregungen haben, melde dich gerne bei mir!
Alle Kontaktdaten findest du auf meiner Internetseite ¥
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Die Sommersonnenwende und damit auch Litha sind gepragt vom Thema ,Reife & Ernte“.
Womdglich denkst du bei ,,Reife & Ernte* an die Landwirtschaft. Und ja... dort sind Uber den
Sommer genau diese Themen dran.

Doch hier soll es um die personliche Reife & Ernte gehen. Es geht um den Kreislauf des Jahres,
der in uns innerlich nicht anders ablduft als auBerhalb von uns — in der Natur und in der
Landwirtschaft.

Wir gehdren eben zur Natur und sind Natur, genau wie auch Baume, Getreide, Tiere...

Wir unterliegen den gleichen GesetzmdaBigkeiten.

Der Herbst hat uns in die RUckzugs- und Ruhezeit (Mabon & Samhain) gefUhrt, um uns auf die
Reinigungszeit des Winters (Yule, Imbolc, Sperr- & Rauhn&chte) vorzubereiten. In der Dunkelheit
des Winters sind die ersten Pldne entstanden, die in uns wachsen wollten, um dann im Frihling
mit der Wachstumszeit (Ostara & Beltane) das Licht der Welt zu erblicken.

Nun, jetzt im Sommer, zur Reife- und Erntezeit (Litha & Lammas) dUrfen wir vollkommen
erbluhen und zu innerer Reife gelangen, bevor es dann wieder Richtung Herbst geht und die
Zeichen auf RUckzug stehen.

Doch jetzt denken wir nicht an Herbst & Winter, sondern erfreuen uns am Hohepunki des
Jahres!

Litha ™ Fonnenfest %&@umét des OQaM
Das exakte Datum dieses Jahreskreisfestes richtet sich nach unserem ,normalen”
Sonnenkalender und dem Zeitpunkt der Sommersonnenwende.
In den meisten Kalendern ist dieser Zeitpunkt als ,,Sommeranfang" abgedruckt. Dieser Tag ist
stets um den 21. Juni herum.
Vielleicht kennst du Litha unter einem anderen Namen?2 Mittsommmer und Eichenfest sind
weitere Namen fUr diesen Tag. Auch der christliche Johannistag liegt mit dem 24. Juni ganz in
der Nahe.
Der Begriff Sommersonnenwende beschreibt im Grunde das astronomische Ereignis, das jedes
Jahr zwischen dem 20. und 22. Juni stattfindet.
Es ist der Zeitpunkt, an dem der langste Tag und die kurzeste Nacht des Jahres ist. Zudem hat
die Sonne an diesem Tag die groBte Mittagshdhe Gber dem Horizont.
Litha stellt, wie der Begriff Sommersonnenwende schon vermuten I3sst, einen Wendepunkt dar.
Doch dieser Wendepunkt gilt nicht nur fUr die Sonne, sondern auch fur uns — in emotionaler &
psychischer Hinsicht.
Ab diesem Zeitpunkt — wenn auch der Sommer noch nicht seinen temperaturmdBigen
Héhepunkt erreicht hat — werden die Tage nach und nach kUrzer und die N&chte immer
l&nger. So lange bis, sie am Tag der Herbst-Tag-und-Nachtgleiche (Mabon) gleich lang sind.
Doch jetzt bleiben wir erstmal im Sommer...
An Litha sind auch wir an unserem Jahres-Hohepunkt angelangt. Die Sonne scheint, vieles steht

in voller Blite, wir haben gute Laune, feiern Feste, treffen uns mit Freunden und feiern das
Leben... Und genau so sollte es auch sein!
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Du kannst dieses Jahreskreisfest auf ganz unterschiedliche Arten feiern:

- Fir dich alleine... mit einer in dich gekehrten, meditativen, jahreszeitlichen Auszeit nur
fUr dich - vielleicht abends, wenn die Kids schlafen, eine Art Kurz-Retreat fUr deine Seele
mit Orakelkarten, Edelsteinen, atherischen Olen und natirlich diesem Journal hier zur
Selbstreflexion.

ODER...

- Lusammen mit deinen Kindern... mit einem jahreszeitlich gepréagten Tag - vielleicht
sammelt ihr zusammen Natur-Deko, stellt einen jahreszeitlichen Deko-Teller zusammen
und kocht zusammen etwas jahreszeitlich Passendes. Deine Selbstreflexion mit diesem
Journal kannst du ja auf den spdten Abend verlegen, wenn die Kids schon schlafen.
ODER...

- Mit deiner ganzen Familie... und einer jahreszeitlich passenden Feier — vielleicht
mit sommerlicher Deko und jeder bringt etwas zu Essen mit, das zur Jahreszeit
passt. Auch hier kannst du das Journaling auf einen spdteren Zeitpunkt legen.
ODER...

- Als gemutliches Beisammensein mit Freundinnen... und einem gemditlichen
Madelsabend - vielleicht mit sommerlichen Snacks & (alkoholfreien) Cocktails, etwas
Journaling fur eure Selbstreflexion, Orakelkarten ziehen und tiefgreifenden Gespréachen.
ODER...

+» Lusammen mit vielen anderen Menschen... auf einer groBen Party oder einem
Volksfest, mit dem das Leben und die Sonne gefeiert werden... Auch hier kannst du das
Journaling ja auf spater verlegen.

QWW% des Litha-Stestes

Hier findest du ein paar Inspirationen fUr deine Feier...
Litha-Themen: Liebe, Beziehungsvertiefung, Heirat, Leichtigkeit
& Lebensfreude, Dankbarkeit fir das Wachsen & Werden von
im FrOhjahr ,,gesaten” Winschen, Gedanken, Worten & Taten,
Kommunikation, Austausch, kérperliche & geistige Bewegung.
Litha-Farben: blau, gelb, rosa, pink, lila, indigo

Pflanzen & Krauter passend zu Litha: Rosen, Eisenkraut, Klee, Lavendel, Hortensien, Eichenholz-
/blatter,  Johanniskraut,  Farn,  Rittersporn,  Kornblumen,  Ringelblumen,  Kamille.
(Wenn kleine Kinder und/oder Haustiere mitfeiern, bitte darauf achten, dass die pflanzliche Deko ungiftig ist!)
Leibliches Wohl zu Litha: Frichtekuchen, Honigkuchen, K&se-Nudeln, gelbe oder pinke Safte
& alkoholfreie Cocktails, Honigwein/Met. Lass deiner Fantasie freien Lauf mit Obst und Gemuse
nach Saison...

Litha-Beauty: Meersalzbad mit Rosenbliten und &therischen Olen (z.B. Bergamotte, Lavendel,
Rosmairin, Salbei, Verbena oder Zitrone)
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Mit der Sommersonnenwende befinden wir uns im Jahreskreis genau gegentber der
Wintersonnenwende und damit auch gegenuber dem Beginn der Rauhndchte.

In der Dunkelheit des Winters, wahrend der Zeit der Sperr- & Rauhndchte, fallt es uns besonders
leicht, unsere tieferliegenden Themen zu finden und zu erkennen. Jedoch kann es eine echte
Herausforderung sein, diese Themen, bis in ihre Tiefe hinein, zu beleuchten und genugend Licht
ins Dunkel zu bringen.

Jetzt, zur Sommersonnenwende, erhalten wir eine zweite Chance, diese Themen doch noch
zu einer runden Sache zu machen. Im Licht der Sonne, mit sommerlicher Leichtigkeit, fallt es
uns deutlich leichter Themen genaver zu ,beleuchten®.

Doch auch wenn du die vergangenen Sperr- & Rauhndchte nicht fUr dich genutzt hast, ist
dieses Journal hier genau das Richtige fir dich!

Nutze den Tag der Sommersonnenwende, um den H&hepunkt deines Jahres mit dem
Jahreskreisfest Litha zu feiern und ein wenig Selbstreflexion zu betreiben.

Nachfolgend findest du Selbstreflexionsfragen und eine Orakel-Legung, die du zur tieferen
Selbstreflexion nutzen kannst. Beides ist natUrlich auf die Sommersonnenwende & Litha
abgestimmt.
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Litha Felbstieflecion

Wo stehe ich und wo will ich hin?

Bin ich vielleicht schon an meinem Ziel angekommen, ohne es bemerkt zu haben?

Wie ist es den Winschen, Gedanken, Worten & Taten ergangen, die ich im Frohjahr "gesat”
habe? Sind sie im Wachsen & Werden? Tragen sie schon "Frichte"e

Braucht das "Gesdate" noch UnterstUtzung, um ,,werden* zu kénnen? Falls ja, welche?
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Wie kann ich meine Dankbarkeit fUr das bereits Gewachsene ausdricken?

Gibt es etwas, das nicht auf fruchtbaren Boden gefallen iste Und kann ich es schon loslassen
oder bendtige ich dafir noch etwas Zeit?

Welche (Liebes-)Beziehung in meinem Leben mdchte ich vertiefene Wie genau soll das
aussehen?

Bin ich in einem guten Austausch & in bewusster Kommunikation mit den Menschen in meinem
Umfeld?

DEZEMBERMAGIE.DE



Wie viel Bewegung goénne ich mir kérperlich, aber auch geistige

Gibt es in meinem Leben genlUgend Leichtigkeit & Lebensfreude? Wenn ja, wie kann ich sie
"beschUtzen"¢ Wenn nein, wie kdnnte ich das dnderne

Was habe ich in diesem ersten Halbjahr schon alles gelernt? Was gab es Positives zu lernen?
Welche positiven Erkenntnisse habe ich aus negativen Momenten gezogen?
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Welche inneren & duBeren Blockaden sind im ersten Halbjahr sichtbar geworden? Konnte ich
den erkannten "Knoten" schon |6sene Wenn ja, welche Erkenntnisse habe ich draus gezogen?
Falls der Knoten noch nicht geldst ist, was kann ich tun, um den Knoten oder die Blockade zu
lockern oder sogar schon zu 16sen?

Habe ich so viel Abwechslung & Vielseitigkeit in meinem Leben, wie ich sie mir winschen
wulrde? Wenn ja, wie zeigen sich Abwechslung & Vielseitigkeit2 Falls nein, wie kdnnte ich dafir
sorgen, dass ich so viel Abwechslung & Vielseitigkeit in meinem Leben habe, wie es mir guttute
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Selbstreflexion ist ein wundervolles Werkzeug, um das Gedanken-Karussell zu stoppen, die
Gedanken ganz gezielt in eine Richtung zu lenken und Klarheit zu gewinnen.

Doch nicht alle Themen & Energien sind fUr uns gedanklich greifbar. Manches befindet sich
einfach im Unbewussten. Und genau an dieser Stelle sind Tarot- oder Orakelkarten eine ganz
wundervolle UnterstUtzung.

Das Legen von Karten gibt uns die Méglichkeit, Dinge ,,ans Licht zu holen”, die wir mit unseren
Gedanken nicht zu erreichen vermogen.

Karten legen ist wie ein Spiegel fir die Seele. Wir kénnen darin in die Tiefe schauen und viele
hilfreiche Erkenntnisse erlangen.

Welche Karten du dafdr nutzt, bleibt ganz dir Gberlassen.

Nur kurz zum Thema Tarot: Bitte bedenke, dass Tarot-Karten, im Gegensatz zu den meisten
Orakel-Karten, auch ,,negative" Karten (z.B. Der Tod) haben. Mehr dazu kannst du in meinem
Sperrndchte-Bonus HIER nachlesen.

Und so funktioniert das Orakeln...

73 Nimm dir das Karten-Set deiner Wahl und mische es gut durch, wahrend du dich auf die

Energien der Sommersonnenwende & Litha konzentrierst.

Hilfreich ist es, die Karten dann als eine Art FGcher vor dir auszubreiten.

Nun konzentrierst du dich auf eins der fUnf Themen der Litha-Legung, z.B. ,,Sonne & Zentrum

*Ich & meine Themen*, schlieBt die Augen, fahrst mit der linken Hand knapp oberhalb der

Karten entlang und spUrst in dich hinein, welche Karte dich magisch anzieht.

13 Du koénntest innerlich so etwas sagen wie ,Ich suche die Karte, die mich und meine
Themen darstellt".

13 Die Karte legst du auf der Vorlage (folgende Seite) ab, vorerst mit der Bildseite nach unten.

1x So verfdhrst du mit allen fUnf Karten.

1+ Die Reihenfolge ist dabei unerheblich, wichtig ist nur, dass du dich jeweils vor dem Erspuren
& Ziehen der Karte auf das entsprechende Thema aus der Legung konzenfrierst.

* Wenn du die funf Karten gezogen hast, drehst du alle Karten um und schaust im
Begleitbuch zu deinen Karten nach deren Bedeutung und nach den Hinweisen, die diese
Karten fur dich bereithalten.

¥ Ich wUnsche dir viel SpaB & hilfreiche Erkenntnisse beim Orakeln!

1}
1}

Solltest du kein Karten-Set dein Eigen nennen oder gerade im Urlaub sein und kein Karten-Set
zur Hand haben, kannst du die Orakelkarten auch online ziehen.

Hat definitiv nicht ganz das echte ,,Orakel-Feeling”, doch besser als nix ;-)

Eine Auswahl an Online-Orakeln findest du in meinem Sperrndchte-Bonus.

DEZEMBERMAGIE.DE 12


https://dezembermagie.de/sperrnaechte-workbook-bonus/
https://dezembermagie.de/sperrnaechte-workbook-bonus/

—

DnnenQl)ellen

Energien die in
meinem Inneren
wirken

\ e/

)

Mein. Licht

Das gibt mir Kraft

&

Wm

lch &
meine Themen

Litha Owakel QW

—

KuflernCelien

Energien die um
mich herum
wirken

e/
O

cMein Fehatten

Das raubt mir Kraft

\ e/

DEZEMBERMAGIE.DE

e/

13



Lithe Orchel Natgen
Sonne &, ZCZ%M *|ch & meine Themen

Meine Karte:

Themen der Karte:

Meine Gedanken dazu:
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dV[em Licht * Das gibt mir Kraft

Meine Karte:

Themen der Karte:

Meine Gedanken dazu:

C/{e/ﬂw SHehatten * Das raubt mir Kraft

Meine Karte:

Themen der Kartfe:

Meine Gedanken dazu:
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ngwz@ﬂe&‘wz * Energien die in meinem Inneren wirken

Meine Karte:

Themen der Karte:

Meine Gedanken dazu:

c%c%wz@ﬂe&‘wz * Energien die um mich herum wirken

Meine Karte:

Themen der Kartfe:

Meine Gedanken dazu:
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Die Lichtniichte

Auch wenn es dich jetzt vielleicht schockiert... Die
Lichtnachte gibt es in Wahrheit nicht. Oder zumindest

nicht als einen alten Brauch, wie er im Winter zur
Rauhndchtezeit existiert.

Die Rauhnachte starten mit der Wintersonnenwende

um den 21. Dezember herum. Warum also nicht
,Llichindchte", die mit der Sommersonnenwende um

den 21. Juni herum starten?

SchlieBlich hat jeder Brauch irgendwann einmal begonnen...
So kdénnen wir dem alten Brauch der Rauhndchte ja einfach einen neuen Brauch der
»Lichinachte" hinzufigen.

Denn wenn wir im Winter den Tiefgang & Neuanfang des Jahres feiern, so kbnnen wir doch
auch im Sommer die Freude & den Hohepunkt des Jahres feiern, oder?e

Ich persénlich empfinde die Sperr- & Rauhndchte stets als eine magische & kraftvolle Zeit. Dort
um den Tiefpunkt des Jahres herum, reflektieren wir das sich zu Ende neigende Jahr. Wir
rdumen auf, ,,sortieren” uns, schlieBen das Jahr fUr uns ab. Und wir erschaffen uns einen roten
Faden fUr das kommende Jahr, nach dem wir uns richten wollen.

Die Lichtnachte, die ich fir mich nach der Sommersonnenwende ,,verortet" habe, feiere ich
dann eben nicht als den Tiefpunkt des Jahres, sondern als den Hohepunkt des Jahres.

lch wurdige damit, dass alles in dieser dualen Welt zwei Seiten hat:

1+ Licht & Schatten

Warm & Kalt

Sommer & Winter

aus sich heraus gehend & in sich gekehrt
Lichtn&chte & Sperr-/Rauhndchte (Dunkelndchte)

O {3 33

Und da ich durchaus dafur bin, schéne und hilfreiche Dinge mit anderen Menschen zu teilen,
damit wir alle die Freiheit in uns finden, die wir verdient haben, teile ich an dieser Stelle nicht
nur meine Gedanken, Fragen und die Orakellegung zu Litha mit dir, sondern auch meine
Gedanken zu den ,,Lichtn&chten*.

Die Themen der Llichtndchte sind fUr mich fteilweise die des Litha-Fests und der
Sommersonnenwende...

1x Leichtigkeit & Lebensfreude

1 Dankbarkeit fir das Wachsen & Werden von im Frohjahr ,,gesdten” Wunsche,
Gedanken, Worte & Taten

1 Kommunikation & Austausch

13 korperliche & geistige Bewegung
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So nutze ich die 6 Tage (& Ndchte) nach der Sommersonnenwende, um, dhnlich wie in den
Sperrndchten, die vergangenen Monate zu reflektieren. DafUr nutze ich tatséchlich einfach
die Selbstreflexionsseiten aus dem Sperrndchte Journal.

Ilch habe dir die sechs (Doppel-)Seiten fur Januar bis Juni jedoch hier im Lichtndchte-Journal
einfach nochmal hinzugefigt.

Kann ja sein, dass du mein Sperrndchte-Journal noch gar nicht kennst...

Vielleicht bist du aber schon langer in meinem DezemberMagie-Kanal (WhatsApp &
Telegram), kennst die PDFs zu den Sperr- und Rauhndchten und hast in den vergangenen
Monaten schon die monatlichen Selbstreflexions-PDFs genutzt.

Dann kannst du diese schon bearbeiteten Seiten einfach hier in dieses Journal einfiugen.

Bis auf den Mai und natUrlich den Juni habe ich meine Monate schon komplett mit den
Monats-PDFs ,,bearbeitet".

Jedoch werde ich meine Notizen in den Lichtndchten nochmals durchgehen und schauen,
ob ich noch etwas hinzuflgen mochte.

Oftmals bewirken Fragen, die zu unterschiedlichen Zeiten gestellt oder gelesen werden,
vollkommen unterschiedliche Antworten.

Vielleicht kennst du dieses Phdnomen auch, wenn du ein Buch nach Jahren nochmals liest.
Vor 2 Jahren gelesen, fragen wir uns dann heute, bei der LektUre des identischen Buchs, ob
das schon immer dort so geschrieben stand.

Aus diesem Grund ist es gar nicht so schlecht, auch hier die eigenen Antworten nochmal
anzusehen. Denn womaoglich ist die Antwort heute eine andere, als zuvor.

Wenn du gerade erst neu bist im DezemberMagie-Kanal oder mit meinem Journal hier, dann
sind die nachsten Seiten fur die Monate Januar bis Juni neu fUr dich und warten darauf, von
dir bearbeitet zu werden...

Hupfe gerne in meinen DezemberMagie Kanal (WhatsApp & Telegram), um in der zweiten
Jahreshdlfte mit den monatlichen Selbstreflexions-PDFs auf dem Laufenden zu bleiben.

So verpasst du auch garantiert nicht die kostenlosen Inhalte, die ich dort zum Jahresende hin,
im Kanal fir deine Sperr- und Rauhndchte bereitstelle...
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9. by QZ&W

Nimm dir die é Tage nach der Sommersonnenwende Zeit, dein erstes Halbjahr genaver unter

die Lupe zu nehmen und zu reflektieren.

Bitte nicht davon irritieren lassen, dass du auf den folgenden Seiten jeweils ,,Sperrnacht und
ein Dezember-Datum findest. Das liegt daran, dass du die Seiten im Dezember ganz
wundervoll in das Sperrndachte-Journal einfigen kannst, das du im Dezember im

DezemberMagie-Kanal kostenlos erhdlist.
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OQcmaa/b *7 Cgp/wvmacﬁt * Oﬁ/OQ. @W&b

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Familie,
Wourzeln, innere Klarheit, Wesentliches & Unwesentliches unterscheiden, Ausdauer, Struktur, Ordnung?
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Nanuan ™ 1. Ghevnacht Of /00, Degemben

Welchen Traum hatte ich in der ersten Rauhnacht (24./25. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realit@t geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?e

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der ersten Rauhnacht gezogen? Welche Energien
& Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Januar widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Januar unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Febrsar,* . Shewnacht * 00./10. Degembor

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Beistand
von Menschen oder Gottlichem, gefundene Antworten auf dringende Fragen, innere Stimme, Echtheit,
Freiheit, Neue-Wege-Gehen, gegenseitige Toleranz, Idealismus, Ideenreichtum?
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Febusar,* . Shewnacht * 00./10. Degembor

Welchen Traum hatte ich in der zweiten Rauhnacht (25./26. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zweiten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Februar
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Februar unterstitzen?e

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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d%a/g/) *5 y/wymacﬁt *70,/77 @Wap

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Freude,
Herzenswinsche/-themen/-verbindungen, MitgefUhl, Spiritualitat, Hingabe?
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d%a/g/) *5 y/wymacﬁt *70,/77 @Wap

Welchen Traum hatte ich in der dritten Rauhnacht (26./27. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der dritten Rauhnacht gezogeng Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnete Haben sich diese Themen in meinem Marz
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Mdarz unterstGtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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S * 4. Spounacht * 11/19. Degomber

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert2 Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Stolpersteine bewdltigen, Loslassen, Neubeginn, Alte / Neue Gewohnheiten, Willenskraft?
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S * 4. Spounacht * 11/19. Degomber

Welchen Traum hatte ich in der vierten Rauhnacht (27./28. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realit@t geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der vierten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnete Haben sich diese Themen in meinem April
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem April unterstGtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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d%aw’ * 5 CS”/&&/MWC& * 79/, 7. @W@p

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Lebensfreude, Genuss, Harmonie, liebevolle Achtsamkeit, Eigenverantwortung, (Selbst-)Liebe, in sich
ruhen, Freundschaft, Partnerschaft, Sinnlichkeit, Vertrauen?
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c/%aw’ * 5 CSEWWC& * 79/, 7. @W@p

Welchen Traum hatte ich in der finften Rauhnacht (28./29. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realit@t geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der fUnften Rauhnacht gezogen? Welche

Energien & Themen sind diesen zugeordnete Haben sich diese Themen in meinem Mai widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Mai unterstUtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Jani * 6. Spewnacht * 13./14. Degombes

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben? Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Leichtigkeit,
Austausch, Kommunikation, Interaktfion, Lernfahigkeit, Vielseitigkeit, Lebensfreude, Abwechslung,
korperliche und geistige Bewegung, Lockerung von Blockaden, Loslassen?

DEZEMBERMAGIE.DE



Jani * 6. Spewnacht * 13./14. Degombes

Welchen Traum hatte ich in der sechsten Rauhnacht (29./30. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realit@t geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der sechsten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Juni widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Juni unterstUtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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& damit auch das Qlliederewwachen des Lichts feien.

g bieten hat, day statllendite & leuchtendste yweite Fbalbjah,
das du dov vowtellen hannst!

Chme dein Fein
— dein Licht, wie auch deine Fehalten -
Yergaiss daw niemalh!

on %@%m alles Licke W
C\WW
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DegemborcMagie fi dich..

Nachdem du die sommerliche DezemberMagie genossen hast, méchte ich dir gerne
erzdhlen, was dich in den kommenden Monaten und dann im Dezember im Kanal von
DezemberMagie erwartet...

el

Monatlich ein Bild mit den Themen des entsprechenden Monaits...
... damit du die Themen immer im Blick hast.

Monatliche PDFs zur Selbstreflexion...

... unterstUtzen dich darin, Klarheit in dein Jahr zu bringen. AuBerdem erledigst du
damit schon fast die ganze ,,Sperrndchte-Arbeit* im Laufe des Jahres. Vollkommen
entspannt und fast schon nebenbei.

Sperrndchte Journal...

... damit du die Sperrndchte, die am 8. Dezember beginnen, fUr dich optimal nutzen
kannst. So gewinnst du Klarheit fUr dein dann bald endendes Jahr und kannst die
besten Energien mit ins neue Jahr nehmen.

Das Journal (inkl. passender Klangschalen-Meditation) erhdltst du im DezemberMagie
Kanal kostenlos & ohne Anmeldung.

Raunachte Workbook...

... damit du den Sperrndchte-Flow gleich in einen Rauhndchte-Flow weiter flieBen
lassen kannst, um dir dein bestes neues Jahr zu kreieren. So webst du einen ,,roten
Faden®, an dem du dich im neuen Jahr orientieren kannst.

Das Workbook (inkl. Klangschalen-Meditation) erhdltst du, ebenfalls kostenlos & ohne
Anmeldung, im DezemberMagie Kanal.

Rauhndchte Online-Kurs...

... das Komplett-Paket mit Rundumversorgung fur magische Rauhndchte.

Das Paket, das ich fUr dich geschnUrt habe, enthdlt folgendes:

* einen Rauhn&chte Kompass (dein roter Faden durch die Rauhndchte)

* ein Rauhndchte Journal (fur all deine Gedanken, Erkenntnisse, Ideen & Pldne)

* zwei Klangschalen-Meditationen (eine fUr den entspannten Einstieg in die
Rauhndchte, eine fUr den taglichen Einstieg ins Journaling)

* unterschiedliche Anleitungen zur energetischen Raumreinigung (easy peasy & ohne
Raucherwerk)

* eine Rauhndchte-Orakel-Legung, die ich sperziell fUr tiefe Einblicke kreiert habe

* eine Rauhndchte Playlist (Uber Spotify)

* persénliche Betreuung in der Community (WhatsApp & Telegram) mit Infos zu
besonderen Tagen (Mondzyklus & Portaltage), tagliche Deutung einer Tarot-Karte, die
die Energien des passenden Monats im ndchsten Jahr widerspiegelt (25. Dezember -
5. Januar)

* HIGHLIGHT: du hast die Méglichkeit, dich wadhrend der Rauhnéchte

beliebig oft per kurzer Meditation mit einem eigens fur die Rauhndchte

erstellten Energie-Feld zu verbinden. Dort kannst du Kraft & Energie tanken, um

dich in deinem Alltag gebUhrend deinen Rauhn&chten widmen zu kénnen.

Hupfe einfach in meinen DezemberMagie Kanal und verpasse so garantiert nicht die
Sperr- und Rauhnachte und deinen Weg zu mehr Klarheit & deinem ,roten Faden* furs nachste

Jahr!

DezemberMagie auf WhatsApp DezemberMagie auf Telegram

Oehi frowse mich auf dich!

DEZEMBERMAGIE.DE 36


https://whatsapp.com/channel/0029Va8GMNpDZ4LfOeE3tx3h
https://t.me/DezemberMagie
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