


Dieses Buch m&chte inspirieren, altes & neues Wissen feilen, DenkanstéBe geben und zur Selbstreflexion anregen.
Alle enthaltenen Infos & Empfehlungen sind sorgfdltig recherchiert und / oder wurden von der Autorin selbst
ausprobiert. Dennoch ersetzen sie keine persénliche psychologische Beratung durch qualifizierte Fachkréfte.
Jede Leserin, jeder Leser ist aus diesem Grund dazu aufgerufen, in Selbstverantwortung zu entscheiden, welche
Infos & Empfehlungen in den gegebenen Situationen und Rahmenbedingungen von Nutzen sind.

Die Autorin Gbernimmt keine Haftung fur mégliche Folgen, die aus der Nutzung der beschriebenen Inhalte
resultieren kénnten.
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Do frowse mich, dess dieses, Qsihbooh den Ueg g div gefiunden hat!

Komme gerne in meinen DezemberMagie-Kanal (Telegram & WhatsApp), um dir - Anfang Dezember -
deine Sperrndchte-Meditation herunterzuladen.

Im Kanal erhdltst du taglich vom 8. bis 21. Dezember eine kleine Erinnerung & Hinweise zur aktuellen
Sperrnacht auf dein Handy.

Doch auch nach dem 21. Dezember wird es im DezemberMagie-Kanal nicht still!

Denn der 21. Dezember markiert nicht nur das Ende der Sperrndchte, sondern auch den Beginn der
Vorbereitungszeit der Rauhndchte.

Zu den Rauhndchten wird es im Kanal ebenfalls kostenlose Inhalte geben. DarGber hinaus findest du
dort auch alle Infos zu meinen anderen Rauhndchte-Angeboten (z.B. den Online-Kurs).

Also... Einfach schnell in den Kanal reinhUpfen, damit du die DezemberMagie voll auskosten kannst!

Link zu DezemberMagie im Telegram-Kanal

Link zu DezemberMagie im WhatsApp-Kanal

Damit dieses Ol)oiksbook schmal bleibt...

...habe ich ein paar Infos auf meiner Internetseite ,,geparkt*.

Diese Infos findest du im Sperrnéchte Workbook Bonus

Wann immer ich mich auf die zusétzlichen Infos aus obigem Link beziehe, habe ich dies mit einem
Herzchen $ markiert.

ngela

PS: Solltest du Fragen oder Anregungen haben, melde dich gerne bei mir!
Alle Kontaktdaten findest du auf meiner Internetseite ¥
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https://t.me/DezemberMagie
https://whatsapp.com/channel/0029Va8GMNpDZ4LfOeE3tx3h
https://dezembermagie.de/sperrnaechte-workbook-bonus/

Vielleicht hast du in den letzten Jahren schon von den Rauhndchten gehdrt. Oder sie sogar
schon mal fUr dich genutzt. Die Sperrndchte sind weit weniger bekannt als die Rauhndchte. In
den Rauhndchten geht es vorrangig darum, sich auf das neue Jahr vorzubereiten. Visionen &
Ziele zu finden. Oftmals werden auch Orakelkarten furs kommende Jahr befragt.

Die Sperrnachte hingegen beschaftigen sich mit dem sich zu Ende neigenden Jahr.

%&M@@MC@&”/M@%@?

Urspringlich wurden in den Sperrnédchten die landwirtschaftlichen Gerate gereinigt und
wegge“sperrt’, da sie in den Wintermonaten nicht bendtigt werden. Damit wurde auch
gleichzeitig eine Zeit eingeldutet, die mehr im Haus staftfand und unweigerlich damit
einherging, sich auch mit dem sich zu Ende neigenden Jahr zu beschaftigen und Bilanz zu
ziehen.

o mapt de die Shewndichite fin dich

Du kannst die Zeit der Sperrndchte fur dich nutzen, um (schon vor den Rauhndchten) in die
Stille zu gehen. Du siehst dir im Laufe des Dezembers die vergangenen Monate nochmals
genavuer an, versuchst dich zu erinnern. Vielleicht mit Hilfe deines Kalenders und den Fotos auf
deinem Handy. Du tauchst ein in deine Erinnerungen, um Wachstumschancen fUr dich zu
erkennen und zu sehen, was super gelaufen ist und im nachsten Jahr als ,Startkapital* dienen
kann.

Wann immer ich auf den Monatsseiten Bezug auf die Rauhnachte nehme, meine ich damit die
Rauhndchte des letzten Jahres. Solltest du die Rauhndchte da noch nicht fUr dich genutzt
haben, kannst du diese Fragen auslassen und dir dort vielleicht etwas anderes zum passenden
Monat notieren.

Qe foch, it dev Jetavfoand pus Tag?

Das ist eine absolut berechtigte Frage! Hier ist von wenigen Minuten pro Tag bis hin zu mehr als
einer Stunde taglich naturlich alles mdglich. Es liegt ganz bei dir!

%@M@WW@M?@&@(LKMC&»?

lch mdchte es hier gerne vollkommen unkompliziert fUr dich machen. So brauchst du nur dieses
Workbook in ausgedruckt, eine feuerfeste Schale (z.B. einen Aschenbecher), Streichholzer
oder ein Feuerzeug, einen Stift.

Sehr hilfreich, um sich nochmal an die vergangenen Monate zu erinnern, sind naturlich dein
Kalender und vermutlich auch die Fotos auf deinem Handy. Vielleicht hast du auch
Eintrittskarten oder dhnliches aufbewahrt, die dir dabei helfen, dein Jahr zu ,,rekonstruieren®.
Optional kannst du dir deine liebsten Tarot- oder Orakelkarten ¢ bereitlegen.

Wenn du es dir in der dunklen Zeit gerne mit einer Kerze gemutlich machst, dann brauchst du
auch diese noch.

Vor Beginn der Rauhndchte werden Wohnung oder Haus energetisch gereinigt. Wenn du dies
schon im Rahmen der Sperrndchte machen mochtest, bendtigst du ein Pdckchen normales
Speise-Salz und ein paar Twist-Off-Glaser (z.B. leere, gespulte Gurkengldser) entsprechend der
Anzahl deiner R&ume, um reinigende Salz-Gl&ser herzustellen.

Solltest du schon Ubung in der energetischen Reinigung haben und dafir z.B. R&ucherwerk,
&therische Ole oder eine Klangschale nutzen, dann stelle dir diese Sachen bereit. Das Salz
kannst du, wenn du méchtest, zusatzlich nutzen.

Du mochtest noch weitere Dinge fUr die Sperrndchte nutzen? Infos findest du im Bonus-Link ¢
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Da die Sperrndchte am 8. Dezember beginnen, kannst du erste Dezember-Woche prima dafur

nutzen, dir die Dinge bereitzulegen, die du fUr die Sperrndchte-Zeit nutzen méchtest. Vielleicht
modchtest du dir dafir eine Box zusammenstellen ¢

7. by f) @W@z,

Als Vorbereitung bietet sich Folgendes an:
o Foto-Ordner auf dem Handy ausmisten
o Fotos der letzten Monate auf dem PC suchen
o Die berUhmte , Chaos-Schublade” aufrdumen, um Erinnerungssticke der letzten
Monate wieder zu finden. Du hast so eine Schublade nichte Dann vielleicht eine Kiste,
Fensterbank, Ecke auf der Kichenarbeitsfldiche? Du hast wirklich keine ,,Chaos-Stelle*2
Ich bin schockiert! Bitte melde dich bei mir und sage mir, wie du das geschafft hast!
o Energetische Reinigung (z.B. mit den Salz-Glasern)
Falls du den Sperrndchten etwas mehr Zeit widmen mochtest, kannst du dir fUr diese Zeit auch
zus@tzlich ein Notizbuch oder Tagebuch besorgen.

Kurz vornweg: Solltest du schon eine gute Technik zur energetischen Raumreinigung fur dich
gefunden haben (z.B. Rduchern, atherische Ole verdampfen oder Klangschalen), dann nutze
gerne diese Mdglichkeit, um deine RGume energetisch zu reinigen.

Mit den Rauhndchten wird oftmals das Rduchern verbunden. Es hat eben etwas Mystisches
und passt deshalb besonders gut zu den Sperr- und Rauhndchten. Solltest du rduchern wollen
und dafUr eine Anleitung bendtigen, findest du einen YouTube-Link im Sperrn&chte-Bonus ¢
Doch nicht fUr jeden Menschen ist RGuchern geeignet. Wenn kleine Kinder mit in den RGumen
leben, wirde ich grundsatzlich vom R&Guchern abraten. Doch gibt es natUrlich auch andere
GrUnde, die dich davon abhalten kédnnten zu rGuchern (z.B. allergisches Asthma).

Allerdings musst du deshalb weder die Sperrnachte noch die Rauhnachte ausfallen lassen, nur
weil du nicht rauchern kannst oder mochtest!

lch mdéchte dir hier eine eher unbekannte, einfache, schnelle und obendrein sehr gunstige
Methode zur energetischen Raumreinigung vorstellen: Die Salz-Glaser.

Denn grundsdatzlich ist die energetische Reinigung wdhrend der Rauhndchte schon essenziell
und auch wdhrend der Sperrndchte wirde ich diese Mdglichkeit nicht missen wollen.

Wenn du also Neuling im Bereich der energetischen Raumreinigung bist, empfehle ich dir die
Reinigung per Salz-Glas.

Dazu bendtigst du die oben genannten Twist-Off-Glaser, das Salz und etwas Wasser.

Du fUllst in jedes Glas 1 - 2 Essléffel Salz, gibst etwa so viel Wasser hinzu, bis das Salz doppelt so
hoch mit Wasser bedeckt ist, wie das Salz im Glas hoch ist. Dann stellst du pro Raum ein Salz-
Glas auf. Die Salzglaser kannst du wéhrend der gesamten Rauhndchtezeit stehen lassen. Das
Wasser verdunstet langsam und das Salz , krabbelt”* an den Glaswdnden hoch.

Wichtig! Die Gl&ser nicht in Schlafrumen stehen lassen, wdhrend jemand dort schlaft. Also
morgens hinstellen und abends in einen anderen Raum bringen.

Nach den Sperr- bzw. Rauhndchten kannst du die Gl&ser selbstverstGndlich weiter nutzen um
deine RGume energetisch zu reinigen.

Spule dazu — wenn das Wasser vollstdndig verdunstet ist — die Glaser vollst&dndig mit heiBem
Wasser aus und befUlle sie danach wieder neu. Achte beim Reinigen darauf, dass du mdglichst
wenig Kontakt mit dem angetrockneten Salz hast. SchlieBlich hat das Salz all das
aufgenommen, was es in deinen RGumen zu reinigen gab
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OQ. by 7. @Ww

Am 8. Dezember um 24 Uhr starten die Sperrndchte. Eine Sperrnacht dauert immer von 24 Uhr
bis 23.59 Uhr des darauffolgenden Tages. NatUrlich musst du nicht mitten in der Nacht
beginnen. Du kannst dir einfach, im Laufe des nachfolgenden Tages all die Dinge notieren,
die dir zu dem entsprechenden Monat einfallen. Als kleine Hilfestellung findest du nachfolgend
jeweils zwei Seiten, fur je einen der vergangenen Monate dieses Jahrs, mit Fragen und Platz fOr
deine Notizen.

Ein Sperrn&chte-Loslass-Ritual findest du im Bonus e
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Uocmaa/b *7 Cgp/wvmac%t * Oﬂ/OQ. @W&

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Familie,
Wurzeln, innere Klarheit, Wesentliches & Unwesentliches unterscheiden, Ausdauer, Struktur, Ordnung?
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Oocmaa/b *7 Cgp/wvmacﬁt * Oﬁ/OQ. @W&

Welchen Traum hatte ich in der ersten Rauhnacht (24./25. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der ersten Rauhnacht gezogen?2 Welche Energien
& Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Januar widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem Januar unterstutzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Febrsar,* . Shewnacht * 00./10. Degembor

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Beistand
von Menschen oder Gottlichem, gefundene Antworten auf dringende Fragen, innere Stimme, Echtheit,
Freiheit, Neue-Wege-Gehen, gegenseitige Toleranz, Idealismus, Ideenreichtum?
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Stebuwan * 9. c?/wmacﬁt *00.,/70. @W@,

Welchen Traum hatte ich in der zweiten Rauhnacht (25./26. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realit@t geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zweiten Rauhnacht gezogen?2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Februar
widergespiegelte Konnten sie mich in meinem Februar unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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c/%a%), *5 y/mﬁt *70,/77 @We/p

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hate
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Freude,
Herzenswinsche/-themen/-verbindungen, MitgefGhl, Spiritualitat, Hingabe?
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c/%a%), *5 y/mﬁt *70,/77 @We/p

Welchen Traum hatte ich in der dritten Rauhnacht (26./27. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fUr mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der dritten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Marz
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Mdarz unterstUtzene

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Sl * 4. Spounacht * 11/19. Degomber

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Stolpersteine bewdltigen, Loslassen, Neubeginn, Alte / Neue Gewohnheiten, Willenskraft?
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Sl * 4. Spounacht * 11/19. Degomber

Welchen Traum hatte ich in der vierten Rauhnacht (27./28. Dezember vergangenen Jahres)?2 Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der vierten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem April
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem April unterstUtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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C/V[ao' * 5 CSEWW%L‘ * 79/, 7. @W@p

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Allfag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen:
Lebensfreude, Genuss, Harmonie, liebevolle Achtsamkeit, Eigenverantwortung, (Selbst-)Liebe, in sich
ruhen, Freundschaft, Partnerschaft, Sinnlichkeit, Vertrauen?
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c/%ao’ * 5 CS”WWC%L‘ * 79/, 7. @W@o

Welchen Traum hatte ich in der fGnften Rauhnacht (28./29. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fUr mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der fUnften Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Mai widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Mai unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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OQcmo' “O. c?/ze/mzac%t “15/74 @W@p

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Leichtigkeit,
Austausch, Kommunikation, Interaktion, Lernfdhigkeit, Vielseitigkeit, Lebensfreude, Abwechslung,
kérperliche und geistige Bewegung, Lockerung von Blockaden, Loslassen?
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OQcmo' “O. c?/wvmac%t “15/74 @W@p

Welchen Traum hatte ich in der sechsten Rauhnacht (29./30. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der sechsten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnete Haben sich diese Themen in meinem Juni widergespiegelte
Konnten sie mich in meinem Juni unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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il * 7. Spomacht * 4./15. Degembon

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Allfag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Neue
Wege, seelische Verwurzelung, Seele, Gefuhl, Intuition, emotionales Gleichgewicht, Nestwdrme,
Empfindsamkeite
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il * 7. Spomacht * 4./15. Degembon

Welchen Traum hatte ich in der siebten Rauhnacht (30./31. Dezember vergangenen Jahres)? Ist der
Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fir mich bedeutete

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der siebten Rauhnacht gezogen? Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Juli widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem Juli unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Sugust * . Ghevnacht * 19./10. Degember

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Glick &
Gesundheit, Freunde & Familie, Herzenswdrme, Ausdruckskraft, pralles Leben, Lebensfreude,
Lebenskraft, Vitalitét & Selbstermé&chtigung?
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Sugust * . Ghevnacht * 19./10. Degember

Welchen Traum hatte ich in der achten Rauhnacht (31. Dezember vergangenen Jahres / 1. Januar
dieses Jahres)?2 Ist der Traum Realitdt geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der achten Rauhnacht gezogeng Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem August
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem August unterstUtzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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CSEM% * 0. 5”/@%&‘ * 76/ 7Z @W&b

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Inneres
Licht, Wunscherfullung, Balance, Sein genieBen, Kommunikation & Interaktion, Kompetenzen, Lernen?
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CSEM% * 0. 5”/@%& * 76/ 7Z @W&b

Welchen Traum hatte ich in der neunten Rauhnacht (1./2. Januar dieses Jahres) 2 Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der neunten Rauhnacht gezogen2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem September
widergespiegelte Konnten sie mich in meinem September unterstGtzen?2

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Chtsber ™ 10. Gpevnacht * 17./18. Degember

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Schopfer-
kraft, Visionen, Achtsamkeit, Vertrauen, (Selbst-)Liebe, Eigenverantwortung, Genuss & Sinnlichkeite
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Chtsber ™ 10. Gpevnacht * 17./18. Degember

Welchen Traum haftte ich in der zehnten Rauhnacht (2./3. Januar dieses Jahres)?2 Ist der Traum Realitét
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zehnten Rauhnacht gezogene Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Oktober
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Oktober unterstitzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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November * 17. Shevnacht * 18/19. Degember

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Allfag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?2
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passiert? Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Lebenssinn,
Manifestation, Innere Reifung, Mut zur Verdnderung, Transformation, tiefe Selbsterkenntnise
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November * 17. Shevnacht * 18/19. Degember

Welchen Traum hatte ich in der elffen Rauhnacht (3./4. Januar dieses Jahres)¢ Ist der Traum Realitat
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der elften Rauhnacht gezogen? Welche Energien
& Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem November widergespiegelt?
Konnten sie mich in meinem November unterstutzen?

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Degember ™ 19. Shewnacht * 19./20. Degembes

Was hat gut geklappte Was (oder auch wer) hat mir gutgetan & mir Kraft gegeben?e Was davon kénnte
ich mir vorstellen, in meinen Alltag zu integrieren?

Was hat nicht so gut geklappte Wo ist Chaos entstanden und warum?

Was habe ich Neues gelernt oder erfahren, das mich erstaunt oder nachdenklich gemacht hat?e
Welche neuen Impulse hat mir dieser Monat gebracht?

Ist diesen Monat etwas Besonderes passierte Gab es Entwicklungen in folgenden Bereichen: Erkenntnisse
aus dem Jahres-RUckblick, spirituelle Werte & Potentiale, (Ur-)Vertrauen in das was kommit?
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Degember ™ 19. Shewnacht * 19./20. Degembes

Welchen Traum hatte ich in der zwdlften Rauhnacht (4./5. Januar dieses Jahres) 2 Ist der Traum Realitét
geworden? Falls ja, was hat das fur mich bedeutet?

Welche Orakel-Karte & welchen Edelstein habe ich in der zwdélften Rauhnacht gezogen2 Welche
Energien & Themen sind diesen zugeordnet? Haben sich diese Themen in meinem Dezember
widergespiegelt? Konnten sie mich in meinem Dezember unterstUtzen?2

Das mochte ich mir noch fUr diesen Monat notieren...
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Slbschlins &, c/l@%egm 13, Shevnacht * L0/97. @W&b

Ich danke dir sehr, dass du die Sperrndchte mit mir, meinen Ideen & Energien und meinem
Workbook verbracht hast!

Ich hoffe, dass diese 13 Tage & N&chte eine Bereicherung fur dich waren!
Nun sind die Sperrnéchte voruber. Doch schon heute Abend beginnt die Vorbereitungszeit der
Rauhnachte. Diesen kannst du nun entspannt entgegengehen, denn einen groBen Teil der
Rauhnachts-Vorbereitungen hast du bereits in den Sperrndchten erledigt.

Das ist soooooo wundervoll! Du kannst stolz auf dich sein, dass du diese Tage, diesen Raum &
die Zeit fur dich genutzt hast!

Bedanke dich also von Herzen bei dir selbst, dafir, dass du dir diese Zeit geschenkt hast!
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Du hast gerade deine Sperrndchte beendet... Bist du bereit fUr die Rauhndchte?
Auch diese kannst du mit (etwas oder ganz viel) DezemberMagie begehen!
Alle Details fur magische Rauhnachte findest du auf DezemberMagie.de

Hier eine kleine Ubersicht fir dich, um auf einen Blick zu sehen, wo der Unterschied zwischen
meinem kostenlosen Rauhnachte-Angebot und meinem Rauhnachte Online-Kurs liegt...

Rauhnéchte fiir 0,- € Rauhnéachte Online-Kurs
Kompaktes Workbook v v

(digital - 28 Seiten)
Tagliche Reminder
im &ffentlichen DezemberMagie- v v
Kanal (WhatsApp/Telegram)

Energetische Raumreinigung

schnell & einfach ohne Raucherwerk . v ) v

. . im Workbook im Kompass
(Erklarung & Anleitung)
Kursbereich . v
mit Ubersichtlicher Aufteilung
Ausfiihrlicher Kompass
(digital - 24 Seiten) x v
Inhalte alternativ als Video/Audio
Journal mit ausreichend Platz zum « v

Schreiben (digital - 50 Seiten)
Klangschalen Meditation
Ankommen in den Rauhnachten % v
(digital als mp3)
Klangschalen Meditation

Taglicher Einstieg ins Journal % v
(digital als mp3)
Rauhnichte Playlist auf Spotify x v
Kursinterne DezemberMagie « v
Community (WhatsApp/Telegram)
% Tagliche Reminder x v
& Tagliche kurze
Sprachnachrichten zur % v
entsprechenden Rauhnacht
& Tagliche Tarot-Deutung x v
& Infos zu besonderen Tagen
wihrend der Rauhnichte % v

(Mondzyklus, Portaltage)

& Energielibertragung zu Beginn,
am Ende und an den x v
beiden Schliisselnachten *

* Du erhdltst eine Meditation und eine Art ZugangsCode, die es dir erméglichen, dich mit einem von mir (speziell fiir die
Rauhndchte) erschaffenen kraftvollen Energiefeld zu verbinden, um Kraft zu tanken.

Der Rauhndchte Online-Kurs ist bis zum 01.11. zum Fruhbucherpreis von 59 € buchbar. Ab dem
02. November bis zum 13. Dezember kostet der Online-Kurs 79 €. Danach ist er zum reguldren
Preis von 99 € buchbar. Mit dem Code ,Magie“ erhdltst du zusatzlich 10% Rabatt!

Geh frewe mich auf dich!
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Noch ein paan gwy%}m lbschlius...

Welche ,Wunder" habe ich in diesem Jahr kreiert?

Welche tollen Menschen & Dinge sind in mein Leben getreten?

Was ist in meinem Leben das Kostbarste? Und habe ich dieser ,Kostbarkeit genugend
Aufmerksamkeit geschenkt? Falls nicht, warum war das so?

Welche Komplimente habe ich in diesem Jahr bekommen?

Mit welchen drei Worten wirde ich dieses Jahr beschreiben?

Bist du bereit fUr die Rauhn&chte?
Alles fUr die Rauhndchte findest im DezemberMagie-Kanal (Links auf Seite 2).
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Shequengen des Lebens

ANGELA KELLER
Schlesienring 13 * 61194 Niddatal

Gesundheitsberaterin (ALH)
HumanEnergetikerin
PsychoKinesiologin

www.FrequenzenDeslLebens.de
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